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en Riickenschmerzen auf der Spur

Galenus Klinik in Stuttgart mit neuem Computertomographen (CT): schneller, klarer, reduzierte Strahlenbelastung

Riickenschmerzen sind ei-
ne Volkskrankheit. Jeder
zweite Bundesbiirger hatte
schon mal mit jenem alles
iiberstrahlenden Schmerz
zu tun. Die Ursache der Be-
schwerden liisst sich oft
nicht eindeutig aufdecken,
weil die schmerzauslisen-
den Strukturen nicht klar
erkennbar sind. Dieses
Problem verliert erheblich
an Bedeutung durch einen
Computertomographen
der neuesten Generation,
der jetzt den schmerzge-
plagten Patienten in Stutt-
gart zur Verfiigung steht.

Der intelligente Computer
mograph (iICT) der a Pl
lipsverbessertdurch geradezu
revolutiondire  Elgenschaften
ganz erheblich die Moglich-
keiten der Diagnostik von Rii-
ckenschmerzen. Alle weich-
teiligen und knichernen Fein-
strukturen  der Wirbelsiiule
sind in bisher nicht gekannter
Detailgenauigkeit - auch drei-
dimensional - abbildbar. Da-
mit kénnen die individuellen
Besonderheiten jeder Wirbel-
siule klar herausgearbeitet
werden. Auf diese Weise ver-
mindert sich auch das Risiko
ciner moglichen Operation,
weil der Eingriff gezielter und
damit schonender durchge-
filhrt wegden kann. Im Ubri-
gen ist bei diesem Gerit die
Strahlenbelastung gegeniiber
herkbmmlichen Gerdten um
bis zu 80 Prozent geringer.
Zwei international renom-
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Sind von der Leistungsfihigkeit des neuen Computertomographen selbst beeindruckt: Dr.
Franz Copf (links) und Prof. Dr. Claus Carstens, hier bei der Arbeit mit dem technischen Wun

derwerk.

mierte Spezialisten fir Diag-
nose, Therapie und Nachsorge
von Riickenbeschwerden, dr/
Univ. Laibach Franz Copfund
Prof. Dr. Claus Carstens, dicin
der Hohenheimer Strafe 91
eine Gemeinschaftspraxis
[ithren, haben das Geriit ange-
schafft. Damit kinnen also
sowohl die prii- als auch die
postoperative Diagnostik als
ganz normale Kassenleistung
abgerechnet werden. Die aus
den Untersuchungen gewon-
nenen Erkenntnisse kdnnen
aulerdem in der von den bei-
den Arzten betriebenen Gale-
nus-Klinik - einer Spezialkli-
nik fiir Wirbelsiiulenerkran-
kungen - gleich in die Praxis
umgesetzt werden.

Die Galenus Klinik ist zwar
schon jetzt mithochleistungs-

fihigen Gerditen ausgestattet,
doch der neue iCT stellt alles
Bisherige in den Schatten, Es
gilt der alte Grundsatz: Das
Bessere ist des guten Feind. Es
gibt erst wenige davon im
Bundesgebiet und der zu
Stuttgart niichstgelegene be-
findet sich im Uniklinikum in
Ulm, der ersten europiiischen
Installation fiberhaupt.

Was unterscheidet nun die-
sen neuen Ganzkirper-Com-
putertomographen von ande-
ren? Der »iCT« von Philips ist
der erste intelligente Compu-
tertomograph der Welt, weil
das System sich auf den ein-
zelnen Patienten und entspre-
chende Fragestellung anpasst
und optimiert, zum Beispiel
die Dosis je nach Fragestel-
lung minimiert. Alleine dazu
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sind ¢in gutes Dutzend ver-
schiedener Regelkreise ent-
halten. Das »i« in der Gerlite-
bezeichnung steht entspre-
chend fiir sintelligente.

Mit Hilfe des iCT und einer
neuartigen, integrierten Durch-
leuchtungseinheit kénnen
schmerzstillende oder diagnos-
tische Spritzen punkigenau mit
geringster  Strahlendosis — ge-
setztwerden, wasden Patienten
unnitige Schmerzen erspart.
Und bei der minimal-invasiven
Chirurgie erleichternt der neue
Apparat dem Chirurgen eben-
falls die Arbeit,

Mit bis zu 256 Zeilen ~ das
sind sozusagen die Plerdestiir-
ken eines CT-Systems - liefert
der iCT Bilder von auBerge-
wohnlicher Brillanz aus dem
Korperinneren. Der  prakti-

sche Nutzen dieser verfeiner-
ten Technik ist, dass Krankhei-
ten immer frither erkannt und
damit auch besser behandelt
werden koénnen., »Wir sind
nunmehrauchinder Lages, so
Dr. Copf, » Feinstrukturen in
der Wirbelsiule zu finden, die
schmerzverursachend  sein
konnen und die wir in dieser
Art bisher gar nicht kannten.«

»Die Auflésung ist phiino-
menal, man sicht Mikrobewe-
gungen von Implantaten, die
mitbloBem Auge nichterkenn-
bar sind, mindestens dreimal
besser als beim Vorgingermo-
dells, berichtete Prof. Carstens.
Das sei insefern wichtig, da
damit schon Kkleinsten Ver-
schiebungen von Implantaten
inderWirbelsiiule entgegenge-
wirkt werden kinne. »Die der-
zeit beste Darstellungs ~ auch
der die Wirbelsiule umgeben-
den weichteiligen Strukturen
~ermigliche auch cine genave
Betrachtungderbenachbarten
ArterienundVenen, was fir die
Operationsplanung  bedeut-
samist.

Ein weiterer grofer Vorteil
des neuen Computertomogyra-
phen ist dessen Schnelligkeit:
Innerhalb von nur sechs bis
zehn Sekunden - bisherige
Modelle brauchten bis zu vier-
mal so lange - erstellt dieses
Geriit cin Ganzkorper-Bild und
gibt sichtbar Auskunft Giber
den Zustand der Knochen, der
Organe und des Gewebes. Die
schnelle Bilderstellung ist des-
halb von besonderer Bedeu-
tung, weil der Patient withrend

der Durchleuchtung nichtoder
nur erschwert von auSen be-
treut werden kann,

Auch ist der Aufenthalt in
der Rihre, die manche Patien-
ten schlecht vertragen, damit
signifikant  kilrzer. Schnelle
Atembewegungen,  oftmals
auch aus Angst, sorgen bei
herkdmmlichen CTs fur Un-
schiirfen. Auch diese sind bei
den Aufnahmen mit dem neu-
en Philips-Gerdit verschwun-
den. Damit werden viele Be-
reiche erstmals exakt unter-
suchbar. »Aber auch andere
Organe, die sich schnell bewe-
gen, wic beispielsweise das
Herz, kinnen in einer einzig-
artigen  Qualitit  dargestellt
werdens, sagt Dr. Copf.

Oberhaupt zum ersten Mal
gut zu untersuchen seien mit
dem iCT stark itbergewichtige
Patienten. Herkdmmliche Ge-
rite kinnen das vergriRerte
Korpervolumen nur schlecht
stérungsfrei durchdringen.

Nicht nur bei der Diagnose,
der  Operationsvorbereitung
und der Operation selbst profi-
tieren die Patienten: Nicht min-
der wichtig ist die Nachsorge,
also die postoperative Behand-
lungund Qualititskontrolle, die
im konkreten Falle in der von
den beiden Arzten betriebenen
Gemeinschaftspraxis mit Hilfe
deriCT-unterstiitzten Diagnos-
tik nahtlos vollzogen werden
kann. Damit fillt auch diese C1-
Untersuchung unter die Kas-
senleistung,

www.galenus-klinik.de



